
 

 

 

 

 

Fruits 

 Tous les fruits frais 

 Salades de fruits et compotes (de préférence 

non sucrées) 

 

Légumes 

 

 Tous les légumes frais 

 Trempettes 

 

Produits laitiers 

 

 Yogourts 

 Tous les fromages (de préférence fermes) 

 

Craquelins 

 

 Tous les craquelins (de préférence à grains 

entiers) 

 

 

Nous vous demandons de déposer les collations de votre enfant dans son sac d’école. 
 


