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LA RENTREE SCOLAIRE EST UNE PERIODE REMPLIE DE NOUVEAUTES, DEMOTIONS
ET PARFOIS D'INQUIETUDES POUR LES ENFANTS (ET POUR LES PARENTS!).

LA LECTURE D'UN LIVRE PEUT AIDER L'ENFANT A MIEUX COMPRENDRE LA
RENTREE, A L'APPRIVOISER ET A LA VIVRE AVEC DAVANTAGE DE CONFIANCE.

En route
pour 1 ecole—

EN ROUTE POUR LECOLE
A.VANDAELE / C. WESTERMANN P. KARST L. BUTTON M. ARPIN, J-C. ALPHEN

SUGGESTIONS POUR
DEMYSTIFIER, EN JASER

PERMET DE POSER DES QUESTIONS
SUR CE QUE VOS ENFANTS FONT, EUX,
A LA MATERNELLE!

ET POUR EN RIRE !

Le pigeon

LE FIL INVISIBLE A PLUS, LA PUCE! PHILEMON A L'ECOLE

1,2, 3A L'ECOLE LE LOUP QUI VOULAIT ALLER A L'ECOLE
M. DUBUC O. LALLEMAND ET E. THUILLIER

DOIT &
aller a i h
1’école ! D

On ne mange pas ses

CAMARADES pe CLASSE

LBt Muewbl TEUNETIE

‘texte et Illustrations
de mo willens

MA JOURNEE D'ECOLE
S. BOUTON

LE PIGEON DOIT ALLER A L'ECOLE !
MO WILLEMS

ON NE MANGE PAS SES CAMARADES DE CLASSE
R.T. HIGGINS
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ALLIE: LA NOUVELLE ECOLE LES HAUTS ET LES BAS MA PIRE SEMAINE LA MATTRESSE A PEUR
M. CABOT DE JOSEPHINE HERON E. AMORES & M. COSGROVE DE L'ECOLE
C. GIRARD-AUDET C. CASTILLON
Série mettant en vedette Allie Apres six mois passés a Vancouver, Série de romans humoristiques Ce roman humoristique montre

Punchie, une fillette espiegle de Joséphine revient au Québec pour mettant en vedette un jeune gargon  que les enseignants peuvent aussi
neuf ans. Dans ce deuxiéme tome, commencer sa 6e année et retrouver dont 'arrivée dans une nouvelle école  étre anxieux lors de la rentrée. A

Allie raconte son quotidien alors sa meilleure amie, Anouk. se révele particulierement travers des situations amusantes,

gu’elle tente de trouver sa place Cependant, les retrouvailles sont mouvementée. Au fil de sa premiére  I'histoire aide a normaliser I'anxiété

dans sa nouvelle école, tout en plus compliquées que prévu, car semaine, il accumule les situations tout en proposant des stratégies
faisant face a Rosemary, une éléve Anouk s’est rapprochée d’un génantes dans une succession pour mieux gérer ses émotions.
déterminée a lui compliquer la vie. nouveau groupe d’amies. d’événements rocambolesques.
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| "] —Lhuiroiev — B LiLi EST STRESSEE PAR LA RENTREE DERNIERES FOIS
‘ Lili est stressée D. DE SAINT MARS ! - 3 —M HURME
par la rentrée SR AEf 4 o ;
A la fin des vacances d’été, Lili

Une petite fille collectionne les
souvenirs des « derniéres fois »,
ces petits moments marquants du
quotidien gu’elle conserve
précieusement dans sa mémoire.
Avec sensibilité et poésie, cet

Pl rasourort album célebre les fins et les
Une collection de bandes dessinées ﬂ zﬂgngzmaﬁnrt’:vzﬁ rzpuaeé?rr: q:rc:eur
trés appréciée des jeunes et qui - wﬁ. q B B

contient, a la fin de chaque titre, des de beauté et d'émotion.
questions invitant le lecteur & &Q Une belle réflexion pour les grands de be année

appréhende son retour a I'école et
peine a calmer ses inquiétudes. C’est Gl
finalement son ami Benoit qui I'aide a Tir
surmonter ses peurs en les exprimant e
et en les regardant sous un angle
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poursuivre la réflexion. :
qui vivent leur derniére dnnée du primaire

- er...
des ressources & ecout

ANXIETE ANXIETE:

racontée aux enfants

N
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ANXIETE

La boite 3 outils

L'ANXIETE RACONTEE AUX ENFANTS & MON YOGA A MO
L'ANXIETE DE PERFORMANCE RACONTEE M.-C. FILLION PARENT
AUX ENFANTS
A. HEBERT, PSYCHOLOGUE
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/categories/1003593/essais
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